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本文以“10以内数的形成”

为例说明数教育活动中非正式

与正式模式的优化组合。

以往 , 中班幼儿10以内数

的形成通常是按照自然列数的

程序进行 , 即从2的形成开始运

用同一要求逐个数进行 , 在教

学中常会出现以下情况: 前一

阶 段 , 看 似 很 简 单 的 2 的 形

成———“1添上1就是2”, 很多幼

儿只是在鹦鹉 学 舌 地 背 诵 , 后

阶段当教师教到8的形成 , 在讲

解“7添上1就是8”时 , 有不少幼

儿又会接着说: “8添上1就是9”

“9添上1就是10”。

当我们在转变观念 , 以重

视幼儿学数的身心发展特点进

行研究时 , 分析以上现象我们

会认识到: 幼儿建立一个新的

数概念 , 必须通过对材料的接

触 , 施加动作反复摆弄和探索 ,

在积累 大 量 操 作 经 验 的 同 时 ,

把外部动作转化为内部智力操

作 , 又把内部思维转化为外部

的语言表达 , 这是一个相当长

的发展过程。正如皮亚杰告诫

我们的 : 儿童的数概念不是成

人能直接教会的。

幼儿说出“1添上1就是2, 2

添上1就是3⋯⋯”存在两种不

同的思维方法。一是机械背诵,

一是思考理解。我们认为在一

段时间里虽然两种思维方法看

上去效果相似 , 但是前者不利
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于幼儿的发展 , 因为幼儿学习数

的形成的过程是一个思维发展过

程 , 应让幼儿通过操作具体的材

料去思考某数添上1形 成 的 数 与

原数的关系 ( 即形成的数是原数

的后基数 , 形成的新数去掉1后还

是原数 , 原数与形成的新数相差

1, 就是“添上1”或“去掉1, 使原数

和 形 成 的 新 数 发 生 变 化 ⋯⋯ ”) 。

并将比较数的大1和小1、排列的

程序及相邻两数差关系等内容融

入学习过程中 , 使幼儿在操作中

通过不断地比较、分析、归纳、逐

步感知、体验和理解这些数量关

系 , 建构新的概念形成新的经验。

鉴于以上的认识 , 我们感到必须

改变过去灌输式地教、记忆式地

学的教育模式 , 尝试为幼儿提供

充分的操作材料 , 鼓励他们通过

在大量自主操作活动中运用已有

的经验不断地加以迁移、应用、发

展 , 逐步形成新的规律性的认识。

我们的具体做法是:

第一阶段: 2～5数的形成 ( 一

般在中班上学期进行)

根据幼儿已有的数数经验和

数物、物物的对应经验 , 投放物与

物不对应 ( 两组物体数量相差1)

和数与物不对应 ( 物比数少1) 的

材料 , 让幼儿用添画、粘贴等手

段 , 使材料在操作后达到物与物

或物与数———对应的结果 , 同时

也使幼儿的心理得到满足。例如:

5只兔子吃4个萝卜 , 其中每只兔

子各与一个萝卜相对应 , 而第5只

兔子下面没有萝卜 , 幼儿从可供

供选择的萝卜中挑选一 个 贴 上 ;

数字4后面的长方格里有3条鱼 ,

添画一条鱼 ; 3的数字卡 下 面 有2

个套环 , 让幼儿从材料中挑选1个

套环套上。

1.大转盘游戏。转盘指针所指

处遇数物不对应时 , 要说出使物

体变成和数一样多即取胜一次。

2.翻翻说说的游戏。翻母鸡生

蛋 卡 ———一 张 卡 片 上 有 一 个 蛋 ,

翻翻说说 , 原来几个? 又生了一

个 , 现在是几个? 逐个翻完 , 一共

是5个蛋。

翻小兔拔萝卜卡片———每张

卡片上有一个萝卜 , 翻翻说说 , 原

来几个? 又拔出一个 , 现在是几

个? 逐个翻完, 一共是5个萝卜。

翻小猫钓鱼卡片———每张卡

片上有一条鱼 , 翻翻说说 , 原来有

几条? 又钓了一条 , 现在是几条?

逐个翻完, 一共是5条鱼。

幼儿通过翻翻说说 , 积累从

一开始每次多一个 , 逐个增多的

经验。在幼儿多次操作中必须创

造条件 , 引导他们介绍自己的操

作方法 , 使幼儿能通过语言描述

解释操作的思维过程。我们会发

现同样的操作过程 , 幼儿会有不

同的解释 , 如 : “我看出小兔有5

只, 而萝卜只有4个 , 小兔不够吃。

就 再 贴 上 一 个 萝 卜 , 这 样 就 够

了。”“数字4能表示有4条鱼, 现在

只有3条鱼 , 我再画上1条鱼就行

了。”“套环只有2个, 再拿1个套上

去 , 这样就能和数字3做 好 朋 友

了。”⋯⋯通过多次操作和描述 ,

有些幼儿会把操作过程介绍得更

清楚。如: “原来只有4个 , 我再贴

上一个就有5个萝卜 , 这样就能让

5只小兔每只都能吃到1个萝卜。”

“原来有3条鱼 , 我再贴上1条变成

4条 , 就和前面的数字一样多。”

⋯⋯这样使幼儿的思维变得更为

流畅、准确和灵活。

在日常生活中还应帮助幼儿

积累相关的经验 , 如: 幼儿进餐时

会添饭 , 就有运用“添”这一词说

话的经验。离园时穿上外衣, 就能

让幼儿学着说“添上”一件衣服。

当幼儿通过一段时间的非正

式活动积累了不少的操作学具以

及语言表述的经验以后 , 教师应

组织活动 , 引导幼儿通过观察比

较 , 整理原有的操作经验 , 把幼儿

在操作学具时所积累的 “贴上一

个”“画上一个”“套上一个”等具

体经验归纳为“添上 一 个 ”, 理 解

“添上一个以后比原 来 多 了 ”, 初

步形成一个新的数都比原来的数

大1的概念。

第二阶段: 6～10数的形成( 一

般在中班下学期进行)

引导幼儿运用第一阶段所获

得的有关数的形成的经验 , 进一

步通过操作活动 , 探索原数、添上

1和形成的新数三者之间的关系 ,

温故而知新 , 积累新的操作经验。

如“5个圆片添1个是6个 , 6个圆片

去掉一个是5个。5个圆片添几个

是6个, 6个圆片去掉几个是5个”。

在学习过程中 , 教师必须注

意通过学具操作启发不同发展水

平的幼儿 , 在后阶段对如下问题

进行思考 : 某数添上1是几 , 某数

添上几是它的后基数 , 什么数添

上1是某数等 , 使幼儿在后阶段的

形成学习中 , 思维更为正确、灵活

和敏捷。
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当幼儿已经建构有关数的形

成的概念时 , 教师应十分关注幼

儿对新概念的迁移运用 , 使之成

为帮助他们解决问题和学习新知

识的基础。如在猜数游戏时, 幼儿

拿到8的卡片, 要猜出“? ”处是几,

会运用数序经验猜出是8, 教师可

启发幼儿再运用数的形成经验说

出猜数的理由 , 讲出7添上1是几 ,

9去掉1是几。在7、8、9如何变成一

样多的最佳方法讨论时 , 又可启

发幼儿用“添上1”“去掉1”的办法

进行思考 , 运用数的形成经验 : 9

去掉1是8; 7添上1也是8。都可成

为8就变成一样多 , 从而找到把9

去掉的1给7添上的最佳方法。

在学习加法式题口算的最初

阶段, 遇到3+2=? 时, 幼儿会用3添

上1是4, 再添上1是5, 即逐个相加

的方法算出, 我们也应给予鼓励。

通过教学实践 , 我们认识到

幼儿学数的过程是一个不断运用

已有经验去积累的过程 , 是将诸

多新经验逐步归纳为抽象概念的

过程 , 是将抽象概念迁移运用的

过程 , 这一过程也就是幼儿自主

学习的过程。体会到幼儿园数学

教育要从只重教师的观念转变为

幼 儿 自 主 学 习 的 必 要 性 和 可 行

性 , 也为我们继续在幼儿学习的

其他领域的实践研究增添 信 心 。

下面是一个具体活动:

给小动物喂食

一、活动目标

1.理解 : “添上”的意义 , 尝试

用 语 言 规 范 表 述 10 以 内 数 的 形

成。

2. 运用迁移原有的数的形成

的经验, 并从中树立活动的自信。

3.重点: 理解并表述10以内数

的形成。

4.难点 : 一个数添上1会形成

一个新数, 新数要比原数大1。

二、活动过程

1.游戏《给小动物喂食》。

师 : 猜猜 , 今 天 请 了 谁 ? ( 小

猫、小狗、小鸭等)

它们爱吃什么? 请给它们找

吃的。

谁给小猫找到了好吃的? 小

猫吃了几条鱼?

小鱼的味道真好 , 小猫吃了

还不够怎么办?

我来给它想办法 , 再添上一

条鱼。

你们知道什么叫“添上”? 平时

哪些时候你也听说过这个词? 饭不

够要盛一碗, 衣服少了要穿一件,

盛一碗、穿一件我们都可以说“添

上”: “添上一碗饭 , 添 上 一 件 衣

服”。一条鱼添上一条鱼是几条?

2.游戏《添一添、说一说》。

师: 谢谢你们给小动物找了

那么多好吃的 , 为了表示感谢 , 小

动物想请你们一起来做游 戏 , 你

们高兴吗? 这些游戏叫什么? ( 出

示非正式活动中的材料)

今天我们要把“翻一翻、贴一

贴、穿一穿、画一画”的游戏改一

改、变一变 , 给它们取个好听的新

名字, 叫“添一添、说一说”。

请你们试一试 , 能不能把“翻

出1个 , 贴 上1个 , 画 上1个 ”都 用

“添上1个”来说说看。

幼儿自选游戏后分享游戏成

果。

3.观察、思考《会变魔术的水

果娃娃》。

小动物说你们真聪明。“添一

添、说一说”的游戏玩得真好 , 它

们特地准备了两份礼物要奖励你

们。你们看是什么?

这是两个会变魔术的苹果娃

娃和梨娃娃 , 你们想不想看它们

变魔术? 如果发现了其中的小秘

密, 你们也能来变魔术。

左边1个能量果 , 添上1个能

量果, 变出2个。

左边2个能量果 , 添上1个能

量果, 变出3个。

左边3个能量果 , 添上1个能

量果 , 变出几个? ( 4个) 你怎么知

道的呢?

左边4个能量果 , 添上1个又

会变成几个? ( 5个) 你怎么知道的

呢?

⋯⋯

变出来的能量果比原来多了

还是少了?

4.小结: 变出来的能量果总比

原来多1个 , 所以 , 每一个数字宝

宝要比原来的大1。

师: 想不想再看它们变魔术?

左边是1个能量果 , 右边是2

个能量果 , 我该给它添上几个才

会使1个变成2个呢?

左边是2个能量果 , 右边是3

个能量果 , 添上几个才会使2个变

成3个呢?

左边是3个能量果 , 右边是4

个 能 量 果 , 4 个 是 怎 么 变 出 来 的

呢?

⋯⋯

( 作者单位: 上海市南阳实验幼儿园)
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