关于食物霉变的初步探索
嘉定区普通小王伊、杨洋  指导老师：朱彩英、程燕

摘要：在我们的日常生活中经常会发现：食物时间放长，会长“毛”变质，出现霉点，这究竟是怎么一回事？实验材料分别三个实验组，放入三间不同温度的实验室内进行十天的对照实验，并进行详细记录。通过实验知道：一般食物超过二天就不新鲜了，特别在温度适宜潮湿的37摄氏度，食物最容易变质。温度低，干燥的食物不容易变质。利用探究到的知识，研究家庭生活中发生霉变的实际情况，寻找到霉变的确实温度和食物的水分含量，了解各种霉不同形状及各自适应的生活条件。根据防止发霉的方法，保护好家庭的食物、衣物的安全。通过查阅资料，知道苹果、橘子、衣物等发霉是由青霉引起的；花生霉变是由黄曲霉引起的，且有强烈的致癌物作用；鱼的伤口及尸体上的霉是旧水霉引起的；白菜、萝卜等发霉是由霜霉引起的；面包、馒头、饭团等富含淀粉质食物发霉是由根霉引起的。认识到做好家长和邻居的防霉变宣传工作，改变社区居民的整体防霉变意识，提高社区居民的整体绿色消费素养的重要性。
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一、课题由来
    在我们的日常生活中经常会发现：面包、馒头放的时间一长，外面会长出绿色的“毛”。苹果、橘子放在纸箱内一久，也会长“毛”而腐烂。夏天时就是衣橱里的衣服储存久了也会长出“白毛”，长出一个又一个的霉点，这究竟是怎么一回事？使我产生了极大的兴趣，我决定以此作为探索的主题。
二、探索目的
    1、通过探究，了解食物发霉的原因，从中认识各种霉菌。
    2、了解培养霉菌的方法及用培养皿培养菌类的能力，以及操作显微镜和制作装片的技术。
    3、通过对比实验，了解各种霉适应生长的环境以及寻找防止发霉的方法，掌握保护食物安全和保护身体健康的常识。
    4、通过探究，培养我们积极思考、勇于探索的精神和竞争的意识。
三、探索计划
    在实验期间，认真观察并做好实验记录，将观察结果用数码像机拍摄存挡，并与对比实验的结果进行对照分析。整个探究时间约2周，安排在星期三下午兴趣活动课以及平时的课余时间，保证实验期间记录的持续性和完整性。
四、探索准备
    1、材料：面包、馒头、苹果、橘子、白菜叶、花生米、米饭、小鱼、萝卜等。
    2、仪器：培养皿、数码像机、放大镜、显微镜、滴管、各种培养基、刀片、盖玻片、载玻片等。
五、探究过程
    1、把实验材料分别切成约5毫米的薄片3份，放入培养皿中，并向材料上及培养皿内放少许菌类培养液，分别放入三间不同温度的实验室内。
    2、将1号实验材料放入实验室一，利用空调，把室内温度调试到20---25摄氏度。
    3、同时进行对比实验。将2号实验材料放入到室内温度5度的资料室内，其他环境不变。将3号实验材料放入到室内温度调至到37度的实验室二，其他环境不变。在1号实验材料内放入培养皿内干燥的切片。
    4、观察。每12小时观察培养皿中液体及任何细微变化。在过了3天后的观察间隔时间适当缩短，对已长出菌落的材料首先用肉眼进行观察，注意对颜色、形状、大小的观察。再用显微镜观察，用数码像机拍摄。
六、探究记录

第一、二天：各实验室中的实验材料无明显变化。

    第三天：实验室1和实验室2里实验材料中的苹果、橘子的表面出现松软的现象，其他的实验材料无明显的变化。资料室内实验材料还无明显变化。

    第四天：实验室1和实验室2里实验材料中的苹果、橘子的伤口表面开始出现淡绿色的绒毛；可以闻到鱼散发出的异味；白菜叶子开始出现轻微的黄色斑点；面包、馒头、饭团有股酸味。资料室内实验材料中的苹果、橘子的表面出现松软的现象，其他的实验材料无明显的变化。

    第五天：实验室1和实验室2里实验材料中的苹果、橘子的伤口表面开始出现较多的淡绿色的绒毛；鱼体上开始出现小型白色斑点；白菜叶子的黄色斑点逐渐扩大；面包、馒头、饭团上出现不甚均匀的白色斑点。资料室内实验材料中的苹果、橘子的伤口表面开始出现淡绿色的绒毛；可以闻到鱼散发出的异味；白菜叶子开始出现轻微的黄色斑点；面包、馒头、饭团有股酸味。

    第六天：实验室1和实验室2里实验材料中的苹果、橘子的伤口表面开始出现很多绿色的绒毛；鱼体上的白色斑点变成白色白斑；白菜叶子的淡黄色的斑点变大；面包、馒头、饭团上出现许多不甚均匀的白色斑点。资料室内实验材料中的苹果、橘子的伤口表面开始出现较多的淡绿色的绒毛；鱼体上开始出现小型白色斑点；白菜叶子的黄色斑点逐渐扩大；面包、馒头、饭团上出现不甚均匀的白色斑点。

    第七天：实验室1和实验室2里实验材料中的苹果、橘子的伤口出现较绒密绿色的绒毛；鱼体上的白色丝状开始渗入里面；白菜叶子有很明显的绿色斑点；面包、馒头、饭团出现一层较密的白毛，且可闻到一股异味。资料室内实验材料中的苹果、橘子的伤口表面开始出现很多的淡绿色的绒毛；鱼体上开始出现小型白色斑点；白菜叶子的黄色斑点逐渐扩大；面包、馒头、饭团上出现许多不甚均匀的白色斑点。

    第八天：实验室1和实验室2里实验材料中的苹果、橘子的伤口处有绒密的绿色的绒毛，而且伤口外翻，里面也开始有淡绿色绒毛；鱼体上的白色丝状已渗入里面，可闻到一股明显的腥臭味；白菜叶子有很大淡绿色斑点，且叶的背面开始出现白点；面包、馒头、饭团表面的白毛更密，且皮的颜色开始变化。资料室内实验材料中的实验材料中的苹果、橘子的伤口出现较绒密绿色的绒毛；鱼体上的白色丝状开始渗入里面；白菜叶子有很明显的绿色斑点；面包、馒头、饭团出现一层较密的白毛，且可闻到一股异味。

    第九天：实验室1和实验室2里实验材料中的苹果、橘子的伤口上已布满绿色绒毛，用放大镜观察，会见到顶端有小型分枝；鱼体上布满一层的白色丝状物，切开，见到里面也充满白色丝状物；白菜叶子上表面上有大型淡绿色斑点，叶的下表面也开始出现一层白色绒毛状物；面包、馒头、饭团表面密布白毛，且形状也开始变化，这说明它内部也发生霉变。资料室内实验材料中的苹果、橘子的伤口处有绒密的绿色的绒毛，而且伤口外翻，里面也开始有淡绿色绒毛；鱼体上的白色丝状已渗入里面，可闻到一股明显的腥臭味；白菜叶子有很大淡绿色斑点，且叶的背面开始出现白点；面包、馒头、饭团表面的白毛更密，且皮的颜色开始变化。

    第十天：实验室1和实验室2里实验材料中的苹果、橘子的伤口上已全是绿色绒毛，在伤口附近的表皮上也有一层绿色绒毛；小鱼的尸体上密布白色丝状物，产生一股刺鼻的气味，鱼肉里也密布白色丝状物；白菜叶子上表面上有黄绿色斑点，背面布满白色粉状物；面包、馒头、饭团表面密布白毛，表皮颜色变成褐黄色，内部产生浓烈的腐烂气味。资料室内实验材料中的苹果、橘子的伤口上已布满绿色绒毛，用放大镜观察，会见到顶端有小型分枝；鱼体上布满一层的白色丝状物，切开，见到里面也充满白色丝状物；白菜叶子上表面上有大型淡绿色斑点，叶的下表面也开始出现一层白色绒毛状物；面包、馒头、饭团表面密布白毛，且形状也开始变化，这说明它内部也发生霉变。

    第十一天：将苹果、橘子的绿色绒毛，鱼体的白色丝状物，白菜叶子的斑点，面包、馒头、饭团的白毛做成简易装片，放在显微镜下观察，并把观察到的结果进行记录。

    对比实验的结果如下：

室内温度调试到5摄氏度的资料室，其他条件不变，实验现象变化比较慢。

室内温度调至到37摄氏度的实验室二，其他条件不变时，实验现象变化最快，且变化不均。

将3号实验材料放入到室内温度调至20---25摄氏度的实验室一，但环境干燥，实验现象变化较慢。

七、探究结论

1、在温度适宜潮湿的37摄氏度条件下，最适宜各种霉类的生长，其他条件均对霉类生长有限制作用。
2、将各种霉的照片和记录进行对比，继续探究各种霉不同形状及各自适应的生活环境。

    3、通过查阅资料，我们知道苹果、橘子、衣物等发霉是由青霉引起的；花生霉变是由黄曲霉引起的，且有强烈的致癌物作用；鱼的伤口及尸体上的霉是旧水霉引起的；白菜、萝卜等发霉是由霜霉引起的；面包、馒头、饭团等富含淀粉质食物发霉是由根霉引起的。

八、探究体会和应用

1、通过这次探究活动，我们知道一般食物超过二天就不新鲜了，特别是在37摄氏度，第二天食物就会开始变质。所以从节约的目的出发，无论买面包、点心类，还是水果、蔬菜类，不宜多买，随买随吃，有利节约和身体健康。

2、通过这次活动，使我们学会了独立思考，主动探究，亲自实践，敢于创造，具有广泛的社会意义。利用探究到的知识，研究家庭生活中发生霉变的实际情况。根据防止发霉的方法，保护好家庭中的食物安全。

3、做好家长和邻居的防霉变宣传工作，改变社区居民的整体防霉变意识，提高社区居民的整体绿色消费素养。做好工业生产的辅助指导工作，如食物、服装、仓库物品的保存方法等，进而做好广泛的社会宣传。

4、继续发扬科学的探究精神，发现生活中更多的奥秘，掌握更多的利于人民身体健康和生命安全的方法和技巧。
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