洗洁精对健康影响的科学研究

杭州路第一小学 毛锦涛、龚致旸、钱晨炜  指导教师：袁飞

摘  要  本次科学研究将通过一下几个方面开展研究： 通过实验研究家用洗洁精对锦鲤鱼生活的影响，从而推导出洗洁精对人体的健康的危害；通过实验研究家用洗洁精对兰花草的生活影响，从而推导出洗洁精对人体的健康的危害；通过收集资料研究家用洗洁精的构成，从而了解洗洁精对人体的健康有危害。
一、课题的由来
有一次吃过午饭后，我（毛锦涛）和同学们拿着吃完的饭盒送到学校食堂，只见食堂大水池里泡着大量的碗筷，上面漂浮着很多洗洁精的泡沫。我看到阿姨们在清洗着这些餐具，看到她们洗的很快，有些泡沫还停留在饭盒表面。我想起来科技报上好像提到过残留的洗洁精对身体有害处，于是，我跑上去对阿姨说：“你们好像有个饭盒没有洗干净。”阿姨回过头看了看我说，“小朋友，不要紧的，洗洁精都是干净的，没关系的”。我说：“但是报纸上说有毒的啊。”旁边有个阿姨笑了笑说：“孩子就是孩子，书上是说说的，谁见到过洗洁精中毒的人呢？”。这下，我傻了眼了，对啊，好像是没有听说过谁因为洗洁精而身体中毒的事情。于是，我闷闷不乐的回到了教室。

下午第一节课正好是自然课，下了课后，我就问自然袁老师说：“洗洁精对人体有没有危害呢？”老师笑了笑说：“你觉得有危害吗？”，我说：“书上说有的，但是实际生活中却没有”。老师问我为什么这么说，我就把中午的事情和老师说了说。老师听了后，哈哈大笑，他说：“我们学了这么长时间的自然了，你还不知道验证科学的标准是什么啊？”经过，老师一提醒，我恍然大悟了，对啊，就是做实验啊。于是放学后，我就和一些好朋友，准备做实验。我们经过思考认为，这个实验不能拿人来做，肯定是要拿动物做的，所有动物中金鱼是最合适的。为了保证实验的成功，我们请了老师做我们的实验辅导员，在老师的指导下，我们开始了长达一个多月的实验活动。

二、过程和步骤
动物实验研究：通过实验研究家用洗洁精对锦鲤鱼生活的影响，从而推导出洗洁精对人体的健康的危害。

第一次活动：9月13日

（一）实验方案

1. 实验地点：学校实验室

2. 实验时间：2006年9月13日9点始 

3. 实验器材：水槽、锦鲤鱼、水、“贵和牌”洗洁精、鱼食 

4. 实验对象：锦鲤鱼
5. 研究方法：

（1）对比实验法：

A号水槽中放入10%洗洁精，B号水槽中放入1%洗洁精，C号水槽中放入0.1%洗洁精，D号水槽中放入0%洗洁精（作为参照标本）。每天同时喂食，观察并记录锦鲤鱼生活情况。 

（2）数据分析法：

分析四个瓶中锦鲤鱼生活以及死亡情况，记录成表格，由此确定实验中洗洁精多少和锦鲤鱼生活以及死亡的相关性。

（3）观察时间：每隔60分钟一次

（二）实验过程：

实验时间：9月13日10点——16点。

实验现象：
	
	A瓶（10％）
	B（1％）
	C（0.1％）
	D（0％）

	10:00
	十分活跃
	十分活跃
	十分活跃
	十分活跃

	11:00
	显得呆滞
	显得呆滞
	活跃
	十分活跃

	12:00
	有时侧躺在水中，用棒触动后，有很强反应。


	有时侧躺在水中，用棒触动后游很强反应。
	活跃
	活跃

	13:00
	反应如12:00表现
	反应比较迟钝，用棒触动才有反应。
	游动缓慢，用棒触动才有反应
	活跃

	14:00
	用棒触动还是没有反应，死去。
	用各种刺激方法刺激，没有反应，死去
	迟钝
	活跃

	15:00
	
	
	死去
	活跃


（三）锦鲤鱼解剖发现：

1. 三条锦鲤鱼死时，浑身都充满较厚的黏液，尤其是A和B中的锦鲤鱼。

2. 三条锦鲤鱼体内有很多的泡沫。

（四）实验结果分析：

1. 实验发现：锦鲤鱼的死和洗洁精之间存在因果关系，正是因为洗洁精的放入，所以导致了三条小锦鲤鱼在六个小时内相继死去。

2. 新产生的问题：

（1）锦鲤鱼的死的原因到底是由于洗洁精泡沫态度导致锦鲤鱼窒息而死，还是由于洗洁精本身的毒性导致锦鲤鱼死亡?

（2）A和B瓶中的锦鲤鱼的死亡时间都在13点14点之间，那么到底是谁先死亡呢？ 
（3）C瓶中的洗洁精的含量是非常少的，洗洁精和水的比例为1:1000，照理说这么低的浓度，锦鲤鱼应该至少过了几天之后才会死亡，为何过了5个小时，C瓶中的锦鲤鱼就这么快的死去。难道洗洁精对锦鲤鱼的影像有这么大吗?

第二次活动：9月14日

（一）实验方案

1. 实验地点：学校实验室

2. 实验时间：2006年9月14日9点始 

3. 实验器材：水槽、锦鲤鱼、水、“贵和牌”洗洁精、鱼食 。

4. 实验对象：锦鲤鱼
5. 研究方法：

（1）对比实验法（实验中尽量撇去溶液中泡沫）：

A号水槽中放入10%洗洁精，B号水槽中放入1%洗洁精，C号水槽中放入0.1%洗洁精，D号水槽中放入0%洗洁精（作为参照标本）。每天同时喂食，观察并记录锦鲤鱼生活情况。 

（2）数据分析法：

分析四个瓶中锦鲤鱼生活以及死亡情况，记录成表格，由此确定实验中洗洁精多少和锦鲤鱼生活以及死亡的相关性。

（3）观察时间：每隔30分钟一次

（二）实验过程：

实验时间：9月14日10点——16点。

实验现象

	
	A瓶（10％）
	B（1％）
	C（0.1％）
	D（0％）

	9:00
	十分活跃
	十分活跃
	十分活跃
	十分活跃

	9:30
	十分活跃
	十分活跃
	十分活跃
	十分活跃

	10:00
	活跃
	活跃
	活跃
	活跃

	10:30
	有点反应迟钝
	活跃
	活跃
	活跃

	11:00
	反应迟钝
	反应迟钝
	活跃
	活跃

	11:30
	反应迟钝，碰触之后，才有反应
	反应比较迟钝
	活跃
	活跃

	12:00
	反应迟钝，碰触之后，才有反应
	反应迟钝，碰触之后，才有反应
	反应迟钝
	活跃

	12:30
	反应迟钝，碰触之后，勉强有反应
	反应迟钝，碰触之后，才有反应
	反应迟钝，碰触之后，才有反应
	活跃

	13:00
	死去
	反应迟钝，需碰触之后，勉强有反应。
	反应迟钝，碰触之后，才有反应
	活跃

	13:30
	
	死去
	碰触之后，才有反应
	活跃

	14:00
	
	
	碰触之后，才有反应
	活跃

	14:30
	
	
	死去


	活跃


（三）锦鲤鱼解剖发现

1. 发现基本等同第一次实验，浑身都充满较厚的黏液。

2. 三条锦鲤鱼体内泡沫减少。

（四）实验结果分析

1. 实验发现：

（1）由于基本撇去了溶液中的泡沫，为此断定，这次锦鲤鱼死亡的原因应该是由于洗洁精本身的毒性。

（2）这次发现B号瓶子中1％溶液的锦鲤鱼死的时间要比C号瓶子0.1％溶液中的锦鲤鱼早，为此，我们初步认定：溶度高的洗洁精中毒害性要比浓度低的大。

2. 新出现的问题：

由于，我们在这两次实验中都是使用“贵和牌”洗洁精，如果说，我们使用别的牌子洗洁精，又会有什么效果呢？是不是不同的洗洁精的毒性都是一样的呢？

第三次活动：9月18日——26日

（一）实验方案

1. 实验地点：学校实验室

2. 实验时间：2006年9月18日9点始 

3. 实验器材：水槽、锦鲤鱼、水、“清清牌”洗洁精、“贵和牌”洗洁精、“大润发自有产品”洗洁精、“肤之清”洗洁精。

4. 实验对象：锦鲤鱼
5. 研究方法：

（1）对比实验法：

A号水槽中放入“贵和牌”洗洁精，B号水槽中放入“清清牌”洗洁精，C号水槽中放入“大润发自有产品”洗洁精，D号水槽中放入“肤之清”洗洁精，E号水槽中放入清水作为参照标本。每天同时喂食，观察并记录锦鲤鱼生活情况。 

（2）数据分析法：

分析四个瓶中锦鲤鱼生活以及死亡情况，记录成分析图，由此确定实验中不同牌子洗洁精和锦鲤鱼生活以及死亡的相关性。

6. 观察时间：第一天，每隔30分钟一次；第二天开始，每天观察三次。

7. 浓液浓度：基本定在0.1％，并且撇去过多的泡沫。

（二）实验过程：

1. 实验时间：第一阶段（9月18日10点——16点，每隔30分钟一次）。

             第二阶段（9月19日起早上8点一次，中午12点一次，下午16点一次。）          

2. 实验现象

	日期
	时间
	A瓶
	B瓶
	C瓶
	D瓶
	E瓶

	9.18
	10:00
	活跃
	活跃
	活跃
	活跃
	活跃

	9.18
	10:30
	活跃
	活跃
	活跃
	活跃
	活跃

	9.18
	11:00
	活跃
	活跃
	活跃
	活跃
	活跃

	9.18
	11:30
	活跃
	活跃
	活跃
	活跃
	活跃

	9.18
	12:00
	迟钝
	活跃
	活跃
	活跃
	活跃

	9.18
	12:30
	迟钝
	活跃
	活跃
	活跃
	活跃

	9.18
	13:00
	迟钝
	活跃
	活跃
	活跃
	活跃

	9.18
	13:30
	迟钝
	活跃
	活跃
	活跃
	活跃

	9.18
	14:00
	迟钝
	活跃
	活跃
	活跃
	活跃

	9.18
	14:30
	死去
	迟钝
	活跃
	活跃
	活跃

	9.18
	15:00
	
	很迟钝
	活跃
	活跃
	活跃

	9.18
	15:30
	
	很迟钝
	活跃
	活跃
	活跃

	9.18
	16:00
	
	死去
	活跃
	活跃
	活跃

	9.19
	8:00
	
	
	活跃
	活跃
	活跃

	9.19
	12:00
	
	
	活跃
	活跃
	活跃

	9.19
	16:00
	
	
	活跃
	活跃
	活跃

	9.20
	8:00
	
	
	活跃
	活跃
	活跃

	9.20
	12:00
	
	
	很迟钝
	活跃
	活跃

	9.20
	16:00
	
	
	很迟钝
	活跃
	活跃

	9.21
	8:00
	
	
	死去
	活跃
	活跃

	9.21
	12:00
	
	
	
	活跃
	活跃

	9.21
	16:00
	
	
	
	活跃
	活跃

	9.22
	8:00
	
	
	
	迟钝
	活跃

	9.22
	12:00
	
	
	
	迟钝
	活跃

	9.22
	16:00
	
	
	
	迟钝
	活跃

	9.23
	8:00
	
	
	
	迟钝
	活跃

	9.23
	12:00
	
	
	
	迟钝
	活跃

	9.23
	16:00
	
	
	
	迟钝
	活跃

	9.24
	8:00
	
	
	
	迟钝
	活跃

	9.24
	12:00
	
	
	
	很迟钝
	活跃

	9.24
	16:00
	
	
	
	很迟钝
	活跃

	9.25
	8:00
	
	
	
	很迟钝
	活跃

	9.25
	12:00
	
	
	
	很迟钝
	活跃

	9.25
	16:00
	
	
	
	死去
	活跃

	9.26
	8:00
	
	
	
	
	活跃

	9.26
	12:00
	
	
	
	
	活跃

	9.26
	16:00
	
	
	
	
	活跃


（三）锦鲤鱼解剖发现：

1. A号“贵和牌”洗洁精中的锦鲤鱼，解剖发现，其身上和体内仍然具有较为浓厚黏液，血液红褐色，进一步解剖发现脑部有黄褐色，说明中毒很深。

2.B号“清清牌”洗洁精中的锦鲤鱼，解剖后发现，其身上黏液比体内多，血液粉红色。

3.C号 “大润发自有产品”洗洁精中的锦鲤鱼，解剖后发现，身上黏液比较浓厚，腮有些许发白。

4.D号 “肤之清”洗洁精中的锦鲤鱼，解剖后发现，身上和体内的黏液比较稀薄，血液红色

（四）实验结果分析

1. 数据整理后，得到一下这张表格。

	
	“贵和” 牌 
	“清清”牌
	“大润发自有产品”
	“肤之亲”牌

	小锦鲤鱼死亡时间
	4小时30分
	6小时
	约70个小时
	182个小时


2. 实验发现：

不同品牌洗洁精的危害性不同，“肤之亲”牌在这次实验中，是最小的。但是，无论使用哪种洗洁精，既然可能对锦鲤鱼带来危害，那么也都可能会给人体带来伤害。0.1％的浓度已经是很低了，可是仍然会给锦鲤鱼带来毒害。这表明，我们今后，使用洗洁精之后，一定要注意把餐具里的残余洗洁精洗干净。我们使用洗洁精，尽量购买那些有品牌的洗洁精。

植物实验研究：通过实验研究家用洗洁精对兰花草的生活影响，从而推导出洗洁精对人体的健康的危害。

第一次活动：9月13日

（1） 实验方案

1. 实验地点：学校实验室

2. 实验时间：2006年9月13日

3. 实验器材：洗洁精，两个花盘、兰花草若干。

4. 研究方法：

（1）对比实验法：

A号花盆放入1滴洗洁精溶液，B号花盆中不滴任何洗洁精。每天同时浇这两盆花，观察兰花草生长情况。 

（2）数据分析法：

记录每天兰花草生长情况，探究洗洁精对兰花草生长的影响。 

5. 观察时间：每天早晚一次。

（二）实验过程：

1. 实验时间：9月13日——9月20日。

2. 数据记录：7天内两花盆中兰花草生长情况
	
	A号花盆
	B号花盆

	9月13日
	良好
	良好

	9月14日
	良好
	良好

	9月15日
	良好
	良好

	9月16日
	良好
	良好

	9月17日
	良好
	良好

	9月18日
	良好
	良好

	9月19日
	良好
	良好

	9月20日
	良好
	良好


3. 实验发现：两个星期下来A和B盆中兰花草生长得状况仍然一样。

（三）实验反思：

1. 动物实验已经发现，洗洁精对于锦鲤鱼的生活是有影响的，那么照道理，洗洁精对于植物的生长也是有影像的，那么为什么在我们实验中，A和B盆中兰花草生长的状况仍然一样。

2. 可能存在的问题：

（1）我们观察的时间比较短，洗洁精对于植物的生长影响，可能不容易观察。

（2）洗洁精滴的数量可能比较少，需要增加一些量，这样观察会比较明显。

（3）增加不同量的对比，这样更容易了解到不同洗洁精量的多少对于植物生长的影响。

	
	A号花盆
	B号花盆
	C号花盆
	D号花盆

	9月21日
	良好
	良好
	良好
	良好

	9月22日
	良好
	良好
	良好
	良好

	9月23日
	良好
	良好
	良好
	良好

	9月24日
	良好
	良好
	良好
	良好

	9月25日
	良好
	良好
	良好
	良好

	9月26日
	良好
	良好
	良好
	良好

	9月27日
	良好
	良好
	良好
	良好

	9月28日
	良好
	良好
	良好
	良好

	9月29日
	良好
	良好
	良好
	良好

	9月30日
	良好
	良好
	良好
	良好

	10月1日
	良好
	良好
	良好
	良好

	10月2日
	良好
	良好
	良好
	良好

	10月3日
	良好
	良好
	良好
	良好

	10月4日
	叶子和花开始掉落
	良好
	良好
	良好

	10月5日
	叶子和花掉落
	良好
	良好
	良好

	10月6日
	叶子和花掉落
	良好
	良好
	良好

	10月7日
	叶子和花掉落
	良好
	良好
	良好

	10月8日
	叶子掉落
	叶子和花开始掉落
	良好
	良好

	10月9日
	叶子掉落
	叶子和花掉落
	良好
	良好

	10月10日
	枯萎
	叶子发黄
	良好
	良好

	10月11日
	
	叶子发黄
	良好
	良好

	10月12日
	
	没有花朵
	良好
	良好

	10月13日
	
	叶子稀少
	叶子和花开始掉落
	良好

	10月14日
	
	叶子稀少
	叶子枯黄
	良好

	10月15日
	
	枯萎
	叶子枯黄
	良好

	10月16日
	
	
	叶子稀少
	良好

	10月17日
	
	
	叶子几乎掉光
	良好

	10月18日
	
	
	没有叶子
	良好

	10月19日
	
	
	枯萎
	良好

	10月20日
	
	
	
	良好

	10月21日
	
	
	
	良好


第二次活动：9月21日

（1） 实验方案

1. 实验地点：学校实验室

2. 实验时间：2006年9月21日到10月21日

3. 实验器材：洗洁精，4个花盘、兰花草若干。

4. 研究方法：

（1）对比实验法：

A号花盆放入15滴洗洁精溶液，B号花盆中滴10滴洗洁精，C号花盆中放入5滴洗洁精，D号花盆中不放入任何洗洁精作为对比。每天同时浇这两盆花，观察兰花草生长情况。

（2）数据分析法：

记录每天兰花草生长情况，探究洗洁精对兰花草生长的影响。 

5. 观察时间：每天早晚一次。

（二）实验过程：

1. 实验时间：9月21日——10月21日。

2. 数据记录：30天内两花盆中兰花草生长情况
3. 实验发现：一个月下来A、B、C盆中兰花草生先后枯萎而死去，然而D盆中的兰花草仍然生长良好。

（三）实验反思：

1. 一个月下来，植物实验和动物实验一样发现，洗洁精对于兰花草生长有害。

2. 洗洁精留在植物上的数量越多，对于植物的影响越大。

3. 洗洁精对于生物的危害，可能暂时看不出来，然而一旦洗洁精积聚的量到了一定程度之后，生物会在一星期内逐渐枯萎。

4. 从洗洁精对兰花草的危害，我们可以导出洗洁精对人体也有害处

5. 我们新产生的问题：

为什么洗洁精会具有危害性？洗洁精的构成到底是什么呢？

人类有没有其他替代洗洁精使用的方法呢？

资料研究：洗洁精的构成及其危害和预防。 

9月22日——24日

（一）活动方案

1.活动地点：学校网络教室、电脑房

2.活动时间：12:30分（中饭后） 

3.活动器材：电脑，优盘

4.研究方法：查找资料法。通过网络，了解洗洁精的构成及其危害，人们有没有替代的方法，洗涤餐具。

（二）活动资料整理

1. 洗洁精的危害：家用洗洁精因其去污效果明显，方便卫生已经成为现代家庭生活中必不可少的一种清洁用品。然而，根据有关报刊杂志的披露，洗洁精含有对人体不利的化学物质_——表面活性剂。表面活性剂有可以降低表面张力的作用，可以渗入到连水都无法渗人的纤维空隙中，把藏在纤维空隙中的污垢挤出来。同样，表面活性剂也可以渗人人体，进入人体内的化学洗涤剂毒素可使血液中钙离子浓度下降，血液酸化，人容易疲倦。使人们免疫力下降，肝细胞病变加剧，容易诱发癌症。同时，根据相关科学资料统计，厂家生产洗洁精之类的化学洗涤剂，需要消耗大量的能量以及水，严重污染环境。此外，洗洁精的表面活性剂，又是由石油开发后的副产品。所以，大量使用洗洁精既污染环境，也在浪费我们宝贵的资源。然而，在我们生活中，洗洁精却逐步地成为当今社会人们离不开的生活必需品。不管是在公共场所、豪华饭店，还是在学校食堂、每个家庭，我们都可以看到洗洁精的踪迹。

2. 洗洁精的替代方案：人类生活的都市化是无可避免的，都市生活对清洁剂的依赖也是不可避免的。所以，改善洗涤剂，使用不危害人体、不破坏生存环境、无毒无公害的洗涤剂就成为当务之急，在全世界高呼“环保”、“拯救地球”的呼声中，许多国家把希望寄托在海洋中。从取之不尽、用之不竭的海水中提炼天然洗涤剂是全人类迫不及待的愿望。远在3000多年前中东死海附近的居民就懂得用海水净身；在第一次世界大战前夕，德国就在研究从海水中提炼的洗涤剂；80年代在日本的西药房里也可以买到医用海水洗涤剂，这种洗涤剂已接近无毒无公害的标准。在我国也曾有用鸡蛋清洗头发，用皂角泡水洗衣服等做法的记载，这也说明在天然资源中开发洗涤剂是前途宽广的。当人们逐步认识了解了化学洗涤剂的危害之后，一定会加速开发天然洗涤剂资源的步伐，为使人们更健康，社会更进步而努力奋斗。 

三、分析讨论
10月25日——26日

各种品牌洗洁精在0.1％浓度下，性能的比较

	
	贵和牌 
	清清牌
	大润发自有产品
	肤之清牌

	价钱
	0.9元
	1元
	1.0元
	1.5元

	锦鲤鱼死亡时间
	4小时30分
	6小时
	约70个小时
	182个小时

	兰花草枯萎时间
	无实验记录
	无实验记录
	15滴/天：20天枯萎
	无实验记录

	
	
	
	10滴/天：25天枯萎
	

	
	
	
	5滴/天：29天枯萎
	

	气味
	无
	清香
	清香
	柠檬清香

	洗洁精颜色
	比较深的琥珀色，似浆糊状。
	琥珀色
	比较透明
	透明、晶亮

	购买地点
	农贸市场
	小区门口的杂货店
	大润发店
	欧尚

	主要成分
	界面活性习剂
	界面活性习剂
	界面活性习剂
	界面活性习剂

	生产厂家
	上海贵和实业有限公司
	上海明洁日用化工有限公司
	上海意达洗涤剂有限公司
	上海裕华日用化学品厂


由此，我们得出的结论：

1. 我们研究的这四种家用洗洁精对于人体有害。

2. 家用洗洁精越是便宜，越是小摊贩，越是混浊，对人体越有害。

3. 家用洗洁精对于人体的危害，不会立刻显现出来，需要过一段时间才能表现出其危害性，而等它危害性一旦发作，将会对人体造成巨大的危害。

4. 家用洗洁精浓度越是高，用的量越是大，越是容易对人体健康造成危害。

5. 家用洗洁精的生产需要用到大量的石油以及水，我们使用洗洁精其实也是在浪费我们国家宝贵的资源。

6. 劣质洗洁精和大品牌洗洁精对于人体的危害差别巨大。

为了避免洗洁精对人体危害的若干建议：

1. 尽量不用洗洁精洗涤，我们可以使用皂角、热水、米泔水等洗涤。

2. 如果我们实在需要使用洗洁精洗涤，建议使用牌子比较好的洗洁精，并且在使用过程中，量用得少，并且可以结合热水等一起洗涤。

四、感想与体会

一个多月的长周期实验过去了，在这一个多月的时间中，我们在袁老师的精心指导下，克服了一个又一个的困难，取得了很多实验结果。我们深深的感受到了洗洁精对于兰花草和锦鲤鱼的危害，同时，也亲身体会了科学家是怎样进行实验的。在这么多天中，有好几次，我们都想放弃，觉得实验进行下去很难，都是袁老师给了我们很大的鼓励，用科学家的故事激励我们，使得我们能够取得今天的实验成果。

实验开始，我们连设计实验方案都不知道，甚至连买来的鱼的名字叫什么名字都不清楚，在老师指导下，我们慢慢知道了如何设计实验方案，如何根据实验方案做实验。除此之外，我们还学会了如何配置洗洁精溶液、使用滴管、使用量筒、针对实验结果不断反思等等。就像袁老师说的那样，虽然，你们现在的科学研究还不是很准确，但是，你们在这过程中学会了很多实验方法，这些方法可以帮助你们去做更多的实验，探索更多大自然的奥秘。

通过实验，我们还发现，实验结果有的时候需要好好的思考才能了解，并不是做了实验就会自然得到结论的。比如说在做第一次锦鲤鱼实验中，发现几条锦鲤鱼好像是同时死亡的，这和我们先前的预计不一样。但是，后来我们发现原来是自己实验方法上有点问题，观察的时间间隔太长。还比如说第一次兰花草的实验，实验结果表明，兰花草好像对洗洁精没有反应，如果我们这时候，匆匆作出决定，那就很容易造成错误。所以，我们发现实验中，不但要动手，更要动脑。

做实验还需要充分的讨论，听取各种想法。比如说这次实验，本来我们没有想到用几种洗洁精一起来做的，后来，在实验反思中，有同学突然想到说，试试各种牌子洗洁精是不是效果也都一样。于是，我们就开始了新的一轮实验了。所以，我们今后在开展实验中需要多讨论，多分析。

实验结果出来后，我们把数据和实物给了食堂阿姨看了，食堂阿姨夸我们都是一个个小科学家。她们说以后，还是要相信科学，不能够光凭经验。我听了心里别提有多高兴了。
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